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Приказом заведчющего МýОБУ

детский сад Ns З кБерёзка>
с. Михай",tовка Михай-цовского
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Пояснительная записка к учебному плану

мун иципального дошкольного образовател ьного бюджетного у ч режден и я

о.Т.*й ."i лъ з <Берёзт,:::.уихайловка михайловского му н и ци пал ь ного

раиона на 2020-2021 учебный год,

Нормативно-правов ая базаучебного плана,

Учебrrый п.:аrr NlЛ()БУ детский

разрабоl atl в coo-t ветстt]ии с:

- ФедераJьttы\1 ]aK()tlr-irt от ]9.1].20l]г.,л,|с 27з-ФЗ,<()б обра,l0в.iгitlи в Ptlcctrlicltt,ll,"t Фелерilll1,1 }ilr]

_ ilptlKa,lolt мrilIttсгерс,lва сlбразоваttttя и Itil\K1.I I)оссиt:iск1-1il Фе.tеРаrtИИ or ](),()8,]01j ,\' 1()l-{ r'()б

oClt t tеобра.]овt1l.е,Iьl] ы\,I llрограN{ шt ar,t - обра:]() l]а-ге.l ьн 1,1\{ п ро l pa\,1\li1\l _1о Lll ко_ l ь l I() l t) ()б pit J[) ]j,itl ilя )i:

_ 11рипtергrоr:i оснtlвной общеоflрlrзов{.1тсJьнt)r-t tlpotpartrloii ,,,()t ро)к,lснlrя ,l() lllKt),I1,1ll llt),1

ре:акшtlеii Н,Е. tsераксы. l'.С. Кошtаровой. NLд, I]асtл,rьевой, (с r,чё,ttlrr ФI ()('):

- LiанilтарНо-эl]иде\IИоjlогиtlескиN,lи прави,]аl\,Iи и нор\,1аl,t]ваlчIи СанГ[иIl 2,] 1 , 
j0,+9- 1 ] <l(',ttrll гарilо-

)llи.lе\1l,ло.lогt.Il1L-скllе треСlовttнttя К r с t рtlйсr Br,. c0.lep)l(atHt,l}() и ()pI,alltl,}alt1,1 },l pe,litt\lil plt.() l t,l

_trlttlt(O,'tl,ttыx сlСlраЗоtзitге,lьнь]х )LIpc)li. leriLl]i)). от 1j,05,]()1lг, J'[q]6l

- I1рtlказtlпt Nlrlнисtс.рс]ва iiбра,зсlваtttlя }l Ilit\lil.t I)llcct,tl-tcKoii Фс.,tераilt,tИ оl l7,1(),]()1j Л9 il55 i,()б

\ lвср7кJсrtliи (le;tepit-ilbIIoi () гос}_liii]сlвеltногО cIatl_Ial]Tit -IоlltкO-iьtl(lго rэбlllзtlвi,lНllя":

_ \,cTitBort N{доБу jlе-гскitii са,ц N З <<Берёзкаll с. \4t,lrlrй-rСlВКа N,lttxal:t-ttlBcKOI-0 \I\Hl']lll1lIi1-1bl]t)l')

1lайtlriа.

стр},кт},рд },LlЕБного плднд It содь]р/к..-\Нl'lЕ оБрА}()tsАтЕ,lьtlьIх ()Б,,l,\(,1-Еii

в },чЕБноNI плдItЕ l] NIдОБ},дЕтСкt{I"1 сдД лЪ з ((БIiРЁзкд",

\I,tебныйt rr:laH N{/l()БУ.rегскrtti сllд ýn З "Берё,tка,;,с, 
\1rlxatl,t()t]K,1 Hit ]()]()-]()]l }'tcClttt,iil til,t

яв_.Iяется норNIативны\{ документо\' . \,cTal'aR_l1.1BaK)шIll\', псрсtlеttь oбpa,зtlBale-lt,HLl\',,J_tltc't cii ll

сlбъёлt ).lCfltlclt tl tspe\IeItl.t. О'ГВОд}]\1Оl'() гIi1 IlpORc._lc}llic t)pI aItt]]tlBaHrttlt:i tlflpa'зtltlalctt'ltrlii

_lеЯ Гс.lЬН()с'l'и.
()ctttlBHt,IrtI1 ,]iL.-ll.чt1\{tr 1.tесlного п]lана HetIOcpe:].cl,Bcl]t{o tlflразtlвtt,lс,rьнСlii -lеЯ]'С,'lЬIt()СlИ ЯВ,lЯЮГСЯ:

1. Реtrлl,tрtlBatIlие объсrtil образова,t cJtbt{()L"l нtlгр\ ]Kl,t,

l. I)са-tt,,,1аttия Фс,tсра,lьllоI() loc\-Iitpcll]cHll()I,() rэflрп,зtlваtе,lьl{()I() cгLltt-lapllt к c(),IC{)7iiilli1llt,) ll

()рIiltlll,]illttll,t tlбрltltltзiilс-lbll()I,() llр()llcccil rз \,1Д()bj\"

]. l]Be.icHl.te l]cl [lоIlLlьIl()го liO\lIlOHCH,Ia в tlбрt-i,зсlвtttс:tьtlьrii гIр()Iiссс л()\',

\'чсСlttый lljlatl c0.1.cp7lil1l-в себе tttlясtlll]с-lЬttvIt),]iiIIиcli\")'lСбнt,tе I]-l|1IIbl lI()/t, ilCl_tиttt,t с

\litlзание\I },.IсбItых l{alcoi]. r,рафик (lIJанt{р()t}аrtие) нспосре;lсI,RL'tl}]О tlбРrt'ltlГЗttlС-tЬtltlii 
"lСЯIС-IlllI()Сlll

(t IОД). го;lоl]оL-l ка,цеl]дtlр}lый r,чеСlнt,rй r,рафик. Яв.пяе tся осIIt)l]ны\,I дOк\ \.IeItTO\l , оIlрс,lс--lя|()IIlll\l

ко,lичесl,вО I{O/l на Llзуtlение дисllипJlин базового Iiо\.Iпонсн га Il K0\,lIloHcH Ia j1()IilK(), lbItOt ()

tlбразоватеJьного \ чре)iдснИЯл \'CTLIHaB'lllBael' \,lilкси\{а,lI)II\}О It'1I р\ ]к} BOcIlll l,aHll1,I Kt)B,

сад Nq З <<Берёзка>> с. NlихаiiJl()вка на ]020 - ]0]l )ЧL'бН1,1Й ttr"l



Весь образоtstlте,lьнLlй прсlцесс .1еяl,еjILн()с,Iи в ДО\' сIроllтся с \.tёIr)tI lll)tllllttlllil llIllcI llailt.l iI

образtlв|] lе,lьных об,tастей и tlсновывае],ся на коN,Iп,гtексн() ,rеi\IатI]ческо\l гIо.lх()де.
УчебныЙ г[)д начLIнается с l сенrября 2020 г. ll ,].tканчиваеrся j] riая 2021 r.

;Щетскt,t l"l ca-t рабО гаст В pc7it1\le lIятIl:]IIсl]ной рабо.tей He_le"Ilr.

l]]()]0-202l r.в\4l|t)Б\'.lсгскиl:i са,rJVr3rrБерt-lзкr1,,(Ь)}ilillt.I()}IlIll\сгбt.р_rittt:

. ] 1.1-1a.tIII1.1\ I l]\ пгI (З-.{ го.,tа)

. средняя гр\,ппt1(;l-,5 ,iтег)

. 2 сtарших гр\гllI (-5-б лет)
о f|(_lj|t,о гов1.1l,с_цьная гру,ппа (6-7 "пет)

IIеДаГОI'1,1'тескtlt",l ко_]1.1екl-ив N4ЛОБУ леt,ский сад -ltГс 3 <<Берёlзкаl> в ]02() - ]()]1 r,leбtt(l1,I гt1_1r

рабсlгает с испоjIьз()вание]\,l с,ilед\,юltl1.1х Ilрогрil\{\{ ll Icxtl(),]OI,tlt-l:
()бя lат,е.lьная часI,ь: базсlвыrt K()\lIl()HeH1,0\I ()}]I aHt.i ]аllиt{ l]OctILlTll,l,e"lbIlO ilбра зовlt lc.,lLli()i ()

ГlР()LlСССil В \4rJОБУ 
'IВ_lЯе 

lСЯ ПРl]\IсрнаrI ()сновilая обitrсобра,]оt]а гс.,Iьнtlя llp()l p:i\I\{i1 .1()IiI}itl_,IblI0I ()

tlбразtllзанtlя ,<(h l)())tt, lclltlЯ _t() tllK(). Ibl)) tttt_l }lc.tltKttttcii Н.i:, 13ераксы. t-.(,. КоrIарtltзtlt'l . \I -\.
Вас tl.IbeBtll't.

Ра:]ВИТИе ПСИХt,{ЧеСКИХ И (lИЗИriеСКl{Х Kallec'l't] В соО'гвеlс,I I]lJLt с возрtlс-1,IIы\ll,i и LlH;li1.1 I]и]\Lt.Jbll1,1\1 1.1

особенноСтя\,{t,l. ПО.llГ()l-ОВКil к )iизнt,l в cOBpe\leIII{o\l сlбщес lBe. сРtlрr,lирilва}IIjе lIредll()сLl,,I()Ii к

1,лебноl:t JеяlсJьностtl. обеспеченttс безсlitllсносrll /\1.1з|te:]Cri Iе_lьFtос,ги,,lOli]K()_,Ii,iILI lill. БaзtlBt,lii
K()\,l II()HetIl,cOcl,aB,lяeI 60%l от обtttей образоваr-е,lьноt"I Hat llуjK1.1 .

L|aclb 
1,,teбHtlt1_1 п,I3н3. формlrрr,еrrая },LIacTHиKavttl образовате.il1,II0I() IIprlllecca /l()\'"

tlбсспс,tивatе,t' вllриitтивll()сl Ь ()tJl]JJOвLlния. oTpil)Kae1 IIри()р}.l гетноL. I]allpllI]_1eHt]c .[еяl с. I1,1l()c lI]
\4il()Б}' и расlIlr{реltиt-, об-,Iасти обр:rзсlrзаr-ге.lьtII)Iх ) c.l\I .1-1я t]()cI1ll jL,lHH[lK()I].

Пllрtlиа_lt,ные ]Ip()Iра\'l\1 ы. aBTOpcKLle Iсхно-iогt]1.1 ,II],lяtОlся -fOll(),lHet{}]c\l ii Iil]ll\,1cpIl()i1 t)ct1()l]li()il
tlбtllсtlбра']оtsа,Iс,тьнt)й ttРtlГРаlчtrtе .]OllIKO_lbtIOI,tl образtlвttния riC)'t р()7I(,tеtlI,1я -t() lliK()-lbI)) t.l

сOсlаt]_Iяк]t ttc бсl-tсс 4()916 от обrцеil tlбра,зсlвате_rьнt'lli HaI р\ Jки.

()браrзоватс. lt,нi.tя I].tгр\ зкl1 ()IlреДе,lеIlit с \ LlcT().I ttеобхсl. ll]\,lol () tрсбоваttltя соб.tк)_,lсIlllс

.10ll\ стt]\lая Iiill р\,]ка,
t] rчсбныii I1.1atl tsli.,llоLieн},l Ilяll) tlСlра,зсltзltт,е-It,llы\ tlб:tастсй в cOOltJel,cII]tJc с Фl'()(',Il().
обес l tc.t tt ваlt()lцис :

- l t(),ttlaBil I,c,lbHOc"

- peltel]Oe.

- социа,rIьно-ко\{\I\ l l икаl,и вное.
- х\ .1OiliecTBeH I lо-эсl,е,гиt{еское.
- сРltзl.t,tecкое разBLil ис восll итан tIи к()t].

('il.:ie1,1iItltlt1.1c Пе.lаl-огl.t.Iескоl:i рабо I ы по tlсвоеttиtо -,leTb\{t.i образtlвltl-с-lьLll>I\ ilб,tllс гсii

,1еr1,1 сJьll()с,гlt. ()tllt реit, Iи]\lогсЯ как в tlrlя,]ltIc,ltIttlЙ tIaclи ll tii.tс,I,tlл tPtlllrrllprcrltli'i rtiilcIlI}iKll\lll
tlСlразовате-IL]t()l о пр()Ilесса. ll]K ll I]() всс\ Bll.,ia\ ,,icrl ]c,lLII()clil lJ ()iptl7licl{LI I] liit. IcI{.Ii,lllIl()\l
t],1aIJ 1.1llO BilH и с.



Основная работа по образовательным областям (здоровье)). (социализация). (труд).

<безопасность)) предполагается за рамками непосредственно образовательной деятельносIи,

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
о принцип развивающего образования. целью которого является развитие ребенка;
. принцип научной обоснованности и практической применимости;
. принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности:
о принцип обеспечения единьтва воспитательных. развивающих и обучающих целей и задач

процесса образования дошкольников, в процессе реализации. которых формируются знания.

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольниковl
. принцип интеграции основных образовательных областей в соответствии с возрастными

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных

областей;
. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса:
. решение программньш образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образова,ге:lьной

деятельности. но и при проведении режимных моментов в соответствии со спечификой

дошкольного образования ;

о построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей

дошкольников. используя разные формы работы.

Ко-цичество и продолжительность организованной образовательной деятельности

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (Сан[lи[l
2.4.1.З049- 13):

Продолжительность организованной образовательной деятельности:

- для детей от 3 до 4 лет - не более 1 5 минут,

- для летей от 4 до 5 лет - не более 20 минут.

- для детей от 5 до б лет не более 25 минут.

- для детей от б до 7 лет - не более З0 минут.

Максимально допустимый объём образователоноИ нагрузки в первой половине дня:
- в младшей и срелней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно"
- в старшей и подготовительной к школе группах - 45 минут и 1.5 часа соответственно.

В серелине времени. отведённого на организованную образовательную деятельность.
проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее l0 минуг.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - З0

минут в день. В середине основной образовательной деятельности статического характера
проводятся физкультурные минутки,

образовательную деятельность" требующую повышенной познавательной активности и

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

Форма организации занятий с З до 7 лет - фронта",rьные,



В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Коррекчионно-развивающие НО! пелагога-психолога не входят в учебный план. так как ма,'lая

коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов ГрУПП,

Количество НОД и состав групп определяется по потребности. НОД проводятся ма.qыми

подгруппами yли индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Гlодгруппы

формируются на основе анализа диагностических данных, на основе сходства проблем. Такие

временные группы функuионируют ограниченный срок (2 - 5 месяuев). предусмотренный

разработанной прсlграммой психологической коррекции,НОД педагога-психолога направлены на

развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных

качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деяте-цьности и

поведения, предупреждение школьной дезадаптации,

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. В эr'от

период проводятся спортивные досуги. экскурсии. развлечения. увеличивае'гся
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижнь]е игры" эсr,афе,гы и

другие мероприятия. Конструктивные игры, игры с песком. природным материалом. всl;1ой

планир}тотся ежедневно. Один раз в месяц проводятся музыкальные и спортивные праздники.

Реализация образовательной деятельности, согласно учебному плану. позволяет, peLIraTb

программные задачи. достигая при этом основной цели программы: создание благоприятных

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. формирование основ

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качес,гв в

соответствии с возрастными и индивидуа-lьными особенностями. подготовка ребенка к жизни в

современном обществе.

Завелующий МffОБУ детский
Ne 3 кБерёзка) с, Михайловка

сад

Е.В. Новожилова


